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３月　きゅうしょくしつだより
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日 曜日 こ　ん　だ　て  主に血や肉となる食品

（あかのなかま）

主に熱や力となる食品

（きいろのなかま）
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（みどりのなかま）
エネルギー

ｋｃａｌ

たんぱく

質

ｇ
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☆彡　６年１組・６年２組　リクエスト給食が登場します　☆彡

14 金

17 月

☆彡　６年１組　リクエスト給食が登場します　☆彡
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📚おはなし給食📚　今月は「しりとりのだいすきなおうさま」より、「しりとり給食」が登場します！
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牛乳
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今年度の給食も残り１ヶ月となりました。みなさんは給食時間、ど

んなことをがんばりましたか？「苦手な食べ物が食べられるように

なった」「食器をていねいに片付けることができた」「よくかんで食

べた」など、自分ががんばったことを探してみましょう。１年生のみ

なさんも、この１年間でできることがたくさん増えました。給食当番

の配ぜんや、牛乳パックの片付けもとても上手にできるようになり

ましたね。

３月の給食には、６年生が考えた「リクエスト給食」が登場します。

大好きなメニューを入れつつ、栄養バランスや出来上がりの彩りも

考えて、献立の作成をしました。６年生のみなさん、卒業しても慈恩

寺小学校の給食を忘れないでくださいね！


